
タッピングタッチ13：00～14：00

詳しくはリボンズハウスへお問い合わせください

日時 ： ２０２６年７月１７日（金）
13 ： 00～ 15 ： 30

場所 ：三重大学医学部附属病院１２階 三医会ホール

対象 ：がん患者さんやご家族

【お申し込み・お問い合わせ】

三重大学医学部附属病院リボンズハウス
☎059-231-5771 月曜～金曜 9：00～16：00

【主 催】 三重大学医学部附属病院 がん相談支援部門

（当院を受診されていない方も参加可能です）

14：10～15：00 バイオリン演奏会

15：00～15：30
情報交換やおしゃべりなど、自由にお過ごしください。

12：30～ 受 付

要予約

参加費不要

交流会

美しいバイオリンの音色で癒しのひと時をお過ごしください。

タッピングタッチとは、指先の腹を使って左右交互に優しくタッチ
することを基本としたシンプルな心理的ケアであり、「不安や緊張
が軽減する」「疲れや痛みが和らぐ」「眠りやすくなる」といった
リラクセーション効果があります。開発者で臨床心理士・公認心理
師の中川一郎先生をお迎えし、みんなで一緒に学びましょう♪

バイオリン奏者： 北川 千代子 さん


